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Velkommen til del 3 av 

Love Loud reisen, som 

hjelper deg å vokse i 

nestekjærlighet! 

Du kan scanne 
QR-koden på baksiden 

av brevet for å lese del 

1 og 2. 

Denne teksten tar
ca 2 minutter å lese.

Gud sier i Jesaja 49,15:

Og han ser deg.

“Jeg glemmer deg ikke.”

Maria vet ikke om moren 
hennes kommer tilbake. 
Hun kjenner savnet. Hun 
kjenner tomrommet etter 
noen som skulle vært der.

“Kan en mor glemme sitt diende barn, være 

uten ømhet for barnet hun fødte? Om så 

hun kunne glemme, jeg glemmer deg ikke.”

Jeg savner mamma, tenker Maria.

Kanskje kjenner du det igjen – ikke nødvendigvis det 
samme savnet, men følelsen av at noe mangler. 
At noen burde sett deg. 
At noen burde stilt opp.

Ikke den versjonen av deg som har alt 
sammen. Men deg – akkurat slik du er 
akkurat nå. Med tvil, med lengsel, med 
alt det du ikke sier høyt.

Be Gud minne deg på én person som trenger 

å bli sett denne uka. 

Hva er en konkret ting du kan gjøre for å være 

med på det Gud gjør i denne personens liv?

Velg én dag denne uken der du bevisst pri-

oriterer andres behov foran dine egne.

Det er nettopp der nest-ekjærlighet begynner – i evnen til å se den tomheten i et annet menneske, og velge å gjøre noe med det.

Nestekjærlighet starter 
ikke med store gester. Det starter med 

et blikk. En pause. Et valg om å bry seg.
Spørsmålet er ikke om du har nok å gi. 

Spørsmålet er om du er villig til å gi
det du har.
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Søstrene, Ionela, Maria og Angelika bor uten 

foreldrene sine, sammen med bestemor. Dette er 

dessverre tilfellet for mange barn i Øst-Europa. 

Ofte er ikke far en del av bildet, og til noen ganger 

drar også 

maria

Jesus sa at det vi gjør mot “én av 
disse minste”, gjør vi mot ham selv 
(Matteus 25,40). Det betyr at når 
du velger å se mennesker rundt deg 
– virkelig se dem – skjer det noe 
mer enn det du ser med øynene. 

Du får bli med på det Gud gjør. 

 Hun er midt i mellom i en 
søskenflokk på 3.
Storesøster Ionela bærer 
alltid på Angelika. Alltid. 
Selv når Ionela skreller 
poteter, sitter Angelika 
på fanget hennes.

Jeg skulle ønske mamma kom til-
bake så jeg kunne sitte på fanget 
hennes. Hun har vært borte en 
stund nå. Jeg spurte Ionela, men 
hun sa at mamma ikke kommer 
tilbake på en lang, lang stund.

Det er ikke mange poteter igjen. Kanskje mamma tar 

med seg noen når hun endelig kommer tilbake.
Jeg savner virkelig mamma.



misjon uten grenser

Hilsen oss i Misjon Uten Grenser

Misjon Uten Grenser er en tverrkirkelig 
misjonsorganisasjon som jobber for å 
nå mennesker i nød med evangeliet og 
praktisk nestekjærlighet.

GRATTIS! Du er ferdig med del 1

Skann QR koden for å stille 
spørsmål, lese om misjons-
tur og melde interesse.

Nestekjærlighet har ingen grenser

Bli med oss på misjonstur til Romania i
høstferien (5.-9. okt).

NB! Passer for alle (15+)

Mer info på mug.no/loveloud
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